
 مواد غذایی  یبسته بند دیجد کرد ی رو اسانس از ریپذ بی تخر ست یز ی پوشش هاساخت 

 

 عوامل زیست تخریب پذیر   عنوان ها بهموضوع:  رویکرد جدید بسته بندی مواد غذایی با  استفاده از اسانس 

ست و  روزمره ما  یدر زندگ  جیاتفاق را  کی  ویداتیاکس  کاهش ایفاسد کننده  عوامل   زا و  یماریب  یکروبیم  یآلودگ  ل یبه دل  ییفاسد شدن مواد غذا

تن   اردیلیم  1.3  باًیملل متحد )فائو( گزارش داد که تقر  یکند. سازمان خواربار و کشاورز   یمصرف انسان نامناسب م  یرا برا   در نتیجه مواد غذایی

  نه یجهان هز یدلار برا   ونیلیتر  2.6سالانه    جهیکه در نت  رودی هدر م  ا یبرداشت و حمل و نقل پس از برداشت فاسد    د،یدر طول تول  ییذامواد غ 

قابل   یطیمح ستیز بیمعا یبالقوه مضر دارا ییایمیش یآن و گنجاندن اجزا  ریناپذ هیتجز تیماه لیدل به یمعمول یکیپلاست  یبسته بنددارد. 

و سازگار با    داریپامنابع  به عنوان    یعیاز منابع طب  ریپذ  بیتخر  ستیزبا ترکیبات    یبه سمت بسته بند   یجهان  رییتغ  کی  جه،یاست. در نت  یتوجه

نانوذرات    یحاو  یستیز  یمرهایبر پل  یمبتن  یتینانوکامپوز  یهالمیبا استفاده از ف  ییمواد غذا  نیا  یبندبسته  به وجود آمده است.  ،ستیز  طیمح

  یو داتی هستند که با مهاراکس  ییغذا  عیدر صنا  یادوارکننده یام  اریبس  یهاک یتکن  ،ییمواد غذا  یفرآور  یدر ط  بات یترک  نیا  بیترک  ای(  EOsاسانس )

در    یمحور  ینقشمواد غذایی    یبسته بند از این رو    .دهندی م  شیرا افزا  یمحصولات فاسد شدن  یماندگار و    ی میکنندر یجلوگ  یکروبیاز رشد م

 تیفیو حفظ ک یماندگار و به  کند یعمل م ییمواد غذا عاتیدر کاهش ضا یاتیعنصر ح کیبه عنوان در عین حال کند  یم فایا ییغذا عیصنا

  کند.  کمک می  شده   یخام و فرآور   ییمحصولات غذا

دست دادن گازها   ازدر برابر  یو به عنوان سد کنند  یدهند، رطوبت را متوقف م یرا کاهش م یکروبیفساد م اسانسها شده با یغن یها پوشش

  ز یرا نمواد کاهش وزن روغن های ضروری  ی ساخته شده باپوشش ها نیا. دنده یم شیمحصول را افزا ماندگاری تید که در نهانکن یعمل م

در سطح جهان    ییغذا  عاتیضا  یادیز  ریمقاد.  کنند  یم  تیتثبرا نیز      ییمواد غذا  یو سفت  تهیدی ، رنگ، اسpH مانندپارامترها    ریکاهش داده و سا

 است.   (EOs) اسانس  استخراجمهم    اریکاربرد بس  کیزباله ها با    نیشود. استفاده از ا  یم  ستیز  طیمح  یشود که منجر به آلودگ  یم  دیتول

مخلوط انواع مختلف    ازکه   است  یمتک  ی ستیز  هیتجز  رقابلیغبه عنوان منبع    کیپلاستدهه، به    نیچند  یاهداف بسته بند   یبرا  ییغذا  عیصنا

باعث شده است   جذاب، اریکم، ارائه بس نهیدسترس بودن، هز ت دریو شفاف  یسبک ندبرترمان یها یژگیوشوند.  یساخته م یکیپلاست یها هیلا

به عنوان    کیپلاست  ی بابند  بسته    ا،یمزا  نیبا وجود اد.  در نظر گرفته شون  یبسته بند   یبرا   یهمچنان به عنوان ماده انتخاب  یمیپتروش  یمرها یپل

انتقال   که موجبشمرده می شود  ستیز طیو آلوده کننده محجهان  ریپذ بیتخر ستیز هیتجز رقابلیغ یدرصد( زباله ها 63منبع ) نیبزرگتر

 میشود. آلاینده های بالقوه مانند مواد افزودنی و مونومرها به مواد غذایی، خوراک و آب  

 . در سطح جهان تولید خواهد شد و سلامت انسان در مقیاس جهانی به شدت توسط آن به خطر می افتد  2050پلاستیک تا سال  

ترکیبات سازگار با محیط زیست و زیست تخریب پذیر شده    یتمام نگرانی های مربوط به استفاده از بسته بندی های پلاستیکی منجر به جستجو 

بسته بندی که در حال حاضر مورد توجه محققان در این زمینه است. مطالعات نشان میدهند به دلیل مضرات بسته بندی با پلاستیک    ،است 

 . مصرف کنندگان تمایل به پرداخت مبلغ اضافی برای بسته بندی با مواد سازگار با محیط زیست دارند

و    ییمواد غذا  ینگهدار   یبرا   یا  شرفتهیپ  یها   یفناور  ریپذ  بیتخر  ستیزی  ها  پوششموجود در حال حاضر،    یبسته بند  یها  ستمیس  انیدر م

  ا ی  یمواد بسته بند   ،ییمواد غذا  ی رو   میطور مستق  به  از مواد مختلف هستند که  ینازک  یها   هیلا  پوشش هااین  هستند.    ستیز  طیمح  برای  منیا

  ه یدر تماس باشند به مواد ساده تجز  ستیز  طیمح  باکه    یپوشش ها زمان  نیا.  شود  یاعمال م  حفظ، حفاظت و عملکرد  یهدف اصل  با  گر یسطوح د

 .هستند  ییمواد غذا  ینگهدار   یبرا  ستیز  طیو سازگار با مح  داریامن، پا  ینیگزیجاکه    شوند  یم

 ن،یها )کلاژن، ژلات  نی(، پروتئنانیو کاراگ  نیپکت  نات،یآلژ  توزان،ی)سلولز، نشاسته، ک  دهایساکار  یپل  مانند  یی پوشش ها در درجه اول از اجزا  نیا

( و  نیو کرات  ایسو  نیپروتئ  لار،یبری وفیم  نیتخم مرغ، پروتئ  دهیسف  نیذرت، گلوتن گندم، پروتئ  نیز  ر،یآب پن  نیپروتئ  نوا،یک  نیها، پروتئ  نیکازئ



  ی سم  ریغ  ،ی ریپذ  ب یتخر  ستی، از جمله زییهای  ژگیوو      ستیز  طیبا مح  یسازگار   لیدل  به  ،(چرب  یدهایاس   و  سرولیگل  لی)واکس، آس  دهایپیل

اعمال    قیاز طر  ،ییمحصولات غذا  یرو  ینازک  یها  ه یلا  یعیطب  یمرها یوپلیشده از بمشتق   یهاپوشش .  انتخاب شده اند  افتیباز  تیبودن و قابل

کاهش رطوبت و از    شامل  که  دارند  تیمز  نیچند  معمولاًایجاد میکنند. این پوششها    در محلول  ییور کردن ماده غذا  غوطه  توسط  یاو    یسطح

  ی (، فساد و آلودگلنیکربن و ات  دیاکس  ید  ژن، یمانند )اکس  ینامطلوب، ارائه خواص سد گاز   ییای میش  یاز واکنش ها  یر یدست دادن عطر، جلوگ

 بات یترک  یآزادساز   میتنظ  تیآنها مز  ن،یعلاوه بر ا.  دنده  یم  شیرا افزا  ییمحصولات غذا  دید و در مقابل، عمر مفنده  یرا کاهش م  یکروبیم

 دهند    یرا ارائه م  یستیفعال ز

 

 

به دست  و غیره      ریبا بخار و تخم  ر ی استخراج، تقط  مانند  ییندهایفرآ  قی از طر  اهانیمختلف گ  یها  قسمتاز  هستند که    یروغناسانسها ترکیبات  

  ی داخل  ای  یمعطر، موضع  زیتجو  قیاز طر  یعفون  یها   یمار یدرد، استرس و ب  سرطان،  شامل  ،یپزشک  طیاز شرا  یمتنوع  فیط  درماندرو    ندیآ  یم

،ضد    الیباکتر  یآنت  خواصاستفاده از    برای    ،ییمواد غذا  ندهنگهدارو  به عنوان طعم دهنده ها    نقش آنها  ییغذا  عیصنادر    راّی اخ  .استفاده میشوند

به عنوان    و  است  گسترشحال    ی درسم  یمصنوع  ییایمیش  یبر خلاف نگهدارنده ها  ،انسان  مصرف  یآنها برا  یمنیاو    یدانیاکس  یو آنت  یقارچ

بهبود قابل    لیشوند، پتانس  یکه در پوشش ها ادغام م  یهنگام  ریپذ  ب یتخر  ستیز  یدر اشکال مختلف بسته بند  ژهیو  بهفعال    ستیز  باتیترک

  نان یو اطم  ییمحصولات غذا  یماندگار  شیافزا  منجر به  تیپوشش ها، در نها  نیا  یعملکرد  یها   یژگیو  کنند،  یموثر عمل م  اریبس  و  دارند  یتوجه

 میشود.   آنها  تیفیاز ک

 

و خطرات بالقوه    یطیمح  ستیز یچالش ها   با   پسماند  تیریناکارآمد مد یها  وهیش لیدل  به  یجهان اسیمقدر سطح   ییمواد غذا یفرآور   عیصنا

سودمند،    دیمف  باتیترکمنبع    کیآن به عنوان    یذات  لیپتانس  رغمیعل  ع یصنا  نیشده توسط ا  دیتوده تول  ستیز  یمقدار قابل توجه  .مواجه هست

ل  فعا   یکیولوژیزیف  ترکیباتریو سا  ییغذا  یبرهایفنل ها، ف  ی، پلاسانس  ن،یگنیمواد ارزشمند شامل نشاسته، سلولز، ل  نیا.ماند  یبدون استفاده م



ارزش    یبرا   ییغذا  عاتیاز ضا اسانسها استفاده شوند. استخراج  ریپذ  ب یتخر  ستیز  یپوشش ها   ونیتوانند در فرمولاس  ی ها، که م  تی متابولو  

  کی  ریپذ  بیتخر  ستیز  یپوشش ها  بیترکدر    فعال  ستیز  عواملبه عنوان    غذا  عاتیضامشتق شده از    یها  ازاسانس و استفاده  ها  زباله    یگذار 

 است   ازیمورد ن  اری بس  یمواد فاسدشدن  خواصحفظ    یکه برا  دوارکنندهیمتفاوت ام  یاستراتژ 

   ارائه شده است  ییمواد غذا  عاتیبر اساس ضا EOs شده با  بیترک  یها  پوشش  مختلف  یایها و مزا  یژگیو    

 

 یی مختلف مواد غذا عات یضا بر اساس  یضرور  یروغن ها

 .قرار داده است  منیرا عموماً در رده ا  آنها (FDA)  سازمان غذا و دارو  هستند که  اسانسهااستخراج    یمنابع اصل  جاتیها و سبز  وهیم  یبه طور کل

 یم ل یفعال مؤثر تبد ستیگذاشته و آنها را به عوامل ز ریخواص آنها تأث بر شده اند که  لیتشک ی مختلف ییایمیش باتیاز ترک روغنهای ضروری

  ، ییدارو  خواص  کتون ها و الکل ها با  دها،یآلدئ  دها،یاسترها، اس  دها،یپروپانوئ  لیترپن ها، فن  یمونوترپن ها، سسکوئ  شاملً عموما  . این ترکیباتکند

 .  هستند  یکروبیو ضد م  یدانیاکس  یآنت

 شده است.   آمده  زیر  در شکل  ییمواد غذا  عاتیبر اساس ضا  روغنهای ضروریمنابع مختلف  

 

  مونن، یل  یمانند د   یستیفعال ز  باتیپوست به نام آلبدو و شامل انواع ترک  یداخل  دی سف  یها  قسمت  پوسته و  نیاز مرکبات عمدتاً ب اسانسها

ترپن ها و    سسکوی  ها،  مونوترپن  مانند(  ٪99-85فرار )  دهیچیپ  یاز اجزا (CPEO) . اسانس پوست مرکباتمی باشند  کامفنو  ترالیس  نالول،یل

 تحتاگرچه    دهد   یم  لیدرصد کل روغن را تشک  98تا    32است که    موننیل  آن از  یی ایمیماده ش  نیشده است. فراوان تر  لیمشتقات آنها تشک

فعال آن مرتبط  ستیفرار ز موادحضور  ه ب م یبه طور مستق اسانس پوست مرکبات الیباکتر یآنت اثرمتفاوت است، اما مقدار آن  یطیمح طیشرا

 شده است.    رفتهیدر سراسر جهان پذ  یعینگهدارنده طب  موادبه عنوان  که  است    یقو  یکروبیضد م  تیفعال   یدارا  ثابت شده است کهو    است



چند سال    دررو    نیهستند، از ا  رمعمولیغ  گرید  اهانیاست که در گ  هاکال یمشیتویو ف  هالات یمتاکر  یپل  دها،یفلاونوئ  یحاو (OP) پوست پرتقال

  دها، ی دها،کاروتنوئی ها، فلاونوئ  نیفعال مانند کومار  ستیز  یاجزا   یحاو(OPEO)اسانس پوست پرتقال. قرار گرفته است  ژهیگذشته مورد توجه و

 . است  ترونلیس  ن،ید  اکتانال،  رسن،ی م  مونن،ی ل  یحاو   نیهمچن  ،نالولیترپن ها و ل

  ی را به خود اختصاص م   یاز استخراج جهان یبخش عمده ا،  گونه است 16جنس مرکبات، که شامل    از (LPEO)  مویپوست لروغنهای ضروری  

  نن، یپ  بتاوبالا   یدر غلظت ها   زین   ترالیس ترپینن  سسی  و است موننی فرار از جمله ل  یسرشار از اجزا   مویپوست ل  از  استخراج شده اسانس.دهد

 .شده است  ییشناسا  ننیترپگاما و  موننیل  رسن،یم

  ب یترک  24  یحاو(GPEO)فروت  پیپوست گر  اسانس.  استو آن مشهور    یسلامت  دیو فوا  زیطعم متما  لی فروت )بهشت مرکبات( به دل  پیگر  

و    ننیپآلفا  رسن،یمبتا  و سپس  موننیموجود ل  یهامونوترپن   شتریب  .دهند  ی م  لیرا تشک.  ٪96.93  بایمونوترپن ها ، تقر  گزارش شده است  است

  ی سسکو   ریکوپن و سابتا وبن،یبتا ک  لن،یوفیکار  دیمونوترپن اکس  یاجزا   .هستند  دیاکس  موننیو ترانس ل  دیاکس  موننیل  سیس  کارون،  ننیساب

 بود.    زیننونانال، دکانال و اکتانال    دیسه آلدئ  یحاو   ن،یاست. علاوه بر ا  لنیوفیکار  دیشده، اکس  افتیترپن    یسسکوئ  دیاکس  تنها  ترپن و

  نن یو ترپ  موننیل  ید  یکه حاو (BPEO) اسانس پوست آنشده است    مشخص  است.فرار  ییایمیماده ش  46  یحاوه  مرکبات است ک  ی ازکیترنج  

 استات است.   لی نالیو ل  نالولیل  یحاو   نیهمچن.  است  یاصل  دهنده  لیتشک  موادبه عنوان  

  ی گرید  نهیگزاین اسانس  .  ستها  تواسترولیتوکوفرول ها و ف  دها،یفنل ها، کاروتنوئ  دها،یاسی،  ضرور  یچرب  یحاو  (PSEO) هسته انار  اسانس

  ل یدل  بهو    فعال است  ستیز  یدهایپیل  یعمدتاً داراکه  .  است  ریپذ  بی تخر  ستیز  یپوشش ها  ییایمیکوشیزیف  یها  یژگیو  رییو تغ  شیافزا  یبرا 

 .استمفید  انسان    برای  آن  کاربرد  ،٪85  تا  ٪74چرب در محدوده    یدهایمعمول، با غلظت کل اس  ریغ  کیسیپون  دیاس

  ی ها   تیمتابول  یمقدار قابل توجه  یحاو  (DPEO) هسته خرما   اسانسدرصد روغن است.    12.5-7.7  حاویخرما به طور متوسط    وهیهسته م

  ی دار یروغن ها، پا  ریبا سا  سهیدر مقا (PUFA) راشباعیچرب غ  یدها ی غلظت کمتر اس  لیدل  به  و  استها    دانیاکس  ی و آنت  یفنل  باتیترک  هیثانو

 .دارد  یشتریب

 بریف  درات،یکربوه  ن،یپروتئ  یحاو و    است  یچرب اصل  دیبه عنوان اس  ک یاولئ  دیاس  یحاو   است که  یگرید  نهیگز (AKEO) اسانس هسته زردآلو

 .  است  یفنل  باتیخام، رطوبت و ترک  یچرب  خام،

  ک ینولئیل  دی اس  یبالاتر و سطوح بالا  یدانیاکس  یآنت  لیتوکوفرول با پتانس  یشود و حاو  یانگور استخراج م  یاز دانه ها  (GSEO)هسته انگور  روغن 

  تواسترول ی ف ، یفنل بات یاز جمله ترک ،یکی ولوژیو مواد فعال ب دهایپیلبعلت آن  از استفادهو است  ٪ 20-7در حدود  یچرب یمحتوا  یدارا و  است

 .  داردفراوان    تیاهمو توکوفرول ها  

توکوفرول  -α و  توسترولیها س  توکوفرول  ها و  تواسترولیف  نیتر  جیاست. را  دیاس  کینولئیاز ل  ییدرصد بالا  یحاو (GvSEO)اسانس دانه گواوا

 .شود  یم  افتیدر آن    زین  نیو کوئرست  ولیودکتیار  ن،یزوکورستیا  ن،یتوکوفرول، کاتچ-δ هستند.

 درپوشش های زیست تخریب پذیر   روغنهای ضروریکاربرد  

آنها    میکاربرد مستق  اما  هستند  ییمواد غذا   یبسته بند  ای  یکاربرد   ییدر توسعه مواد غذا  یمتعدد  یها  لیپتانس  یدارا  روغن های ضروریاگرچه  

  تنشهای   ایدر معرض نور، گرما، رطوبت، هوا    یفرار هستند و به راحت  ار یبساسانسها  فعال    ست یز  باتیترک  شتریب  رایاست ز  ییها  تیمحدود  یدارا 

  یبسته بند   ایپردازش    یها  ستمی قبل از استفاده در سرا  ها  اسانس  ،  یداریپا  شیها و افزا  تیمحدود  نیغلبه بر ا  یبرا  .شوند  یثبات م  یب  یکیمکان

و    یرسمیغ  ، یعیمختلف طب  یمرهایفعال حساس اسانس با پل  ستیز  باتیشوند که در آن ترک  یمختلف کپسوله م  یوار یبا مواد د  ییمواد غذا

که به   رهیاصلاح شده و غ  ی، سلولز ، نشاسته ها  نی، کونجاک گلوکومانان، مالتودکستر  میسد  ناتی، آلژ  توزانیاز جمله ک   ریپذ  بیتخر  ستیز

 شوند.   یپوشانده مه  واریعنوان مواد د



 

 اسانسها پوشش های مبتنی بر پکتین غنی شده با  

از    یریجلوگ  نیهمچن  وو محصور کردن    تیتثب  ،یسازمیضخ  به هدف  معمولاًکه    بالا است  یبا وزن مولکول  د یساکار  یپل  دیدروکلوئیه  کی  نیپکت

با    ییپوشش ها  و  توسعه پوشش ها عمل کند  یبرا   هیماده پا  کیتواند به عنوان    یم  که  خوب است  مریوپلیب  کی  نیپکت  .شودی استفاده متبلور  

  از   شود. دانشمندان  یسد آب استفاده م  تیخاص  شیافزا  یبرا   دهایپیاز ل  ن،یبنابرا.  کند  جادیابرابر آب    در  فیاستحکام خوب اما با مقاومت ضع

 استفاده کردند   متنوع  یها  وهیمختلف م  یفیک  یها  یژگیو و  یآنها بر ماندگار   ریتاث  یابیارز  یبرا  اسانس بیبا ترک  نیپکت  یهاپوشش 

  اسانسها شده با یغن   توزانیبر ک یمبتن  یپوشش ها

خواص منحصر به فرد  .  ی استجهان  یدر رتبه بند  دیساکار  یپل  نیتر  جی بعد از سلولز به عنوان را  یخط  ییایم یشده با ساختار ش  لهیداست  توزانیک

از ژل    یتواند انواع مختلف  یم  توزانیکند. ک  یم  دیمف  اریصنعت بس  یآن را برا  یکروبی ضد م  تیفعالو  یسازگار  ستیآن مانند ز  مشتقات  و  نیتیک

از جمله ه افزا  تیفیک  توانندی م  توزانیک  یها. پوشش دهد  لینانوذرات را تشک  ای  کروسفریم  لم،یف  دروژل،یها    ی دارا  رایدهند، ز  شیغذاها را 

 .هستند  یقابل توجه  یر یانعطاف پذ  واستحکام و ثبات  

 اسانسها  شده با یغن  نات یبر آلژ یمبتن  یپوشش ها

  ل یماده تشک  کیبه عنوان  د و  یآ  یبه دست م  اهایها و در  انوسیموجود در اق  یقهوه ا   ییایاست که معمولا از جلبک در  دیساکار  یپل  کی  ناتیآلژ

نه تنها به   ناتیاستفاده گسترده از آلژ  یپزشک  ستیز  در   .شود  یها، داروها استفاده م  یدنیمانند نوش  یاز محصولات صنعت  یاریدهنده در بس

  نات یآلژ  یاستفاده از پوشش ها   .آن است  نییپا  متیق  و  یر یپذ  بیتخر   ستیز  لیآن ، بلکه به دل  یساز   لمیو ف  یکنندگ  میضخ  تیخاص  لیدل

  ی ون یاثر پوشش نانو امولس.گزارش شده است  جاتیها و سبز  وهیگوشت، م  تیفیو ک  دیعمر مف  شیافزا  یبراروغنهای ضروری    شده با  دهیگنجان

مثل  ها    کروبیاز م  یپوشش به طور موثر اثر برخ  نیا.  نده اکرد  یابیرا ارز  یگوجه فرنگ  تیفیدر ک OPEO شده با  یغن  میسد  ناتیآلژ  یخوراک

 .  برد  یم  نیرا از ب  ایستریو ل  سالمونلا

 اسانسها  باشده  یبر ژل آلوئه ورا غن یمبتن  یپوشش ها

مانند   ییها  وهیاز دست دادن رطوبت در م  یمانع نسبتا کم برا  کپوشش ی  نیا  است  دیساکار  ی پل  کیآلوئه ورا وجود دارد    یکه در برگ ها  یژل

پس از    ییغذا  یکالاها  ت یفیکو    یبهبود ماندگار   یبرا  یخوراک  یپوشش ها  دراز عصاره آلوئه ورا    ی است.و گوجه فرنگ  ایانگور، پاپا  وهیم  هلو، آلو،

 استفاده کرد.   برداشت

 اسانسها پوشش های مبتنی بر نشاسته غنی شده با  

از جمله ارزان   یسنت یکینسبت به مواد پلاست یشمار  یب یا یبرجسته است و مزا یستیز یمرهایمنابع پل ن یاز فراوان تر یکینشاسته به عنوان 

  ی م  افتیها    دراتیدر کربوه  یعیدارد. نشاسته که به طور طب  یدار یو پا  ییایمیسهولت اصلاح ش  ،یر یخوراک پذ  ،یر یپذ  بیتخر  ستیبودن، ز

وجود دارد. نشاسته عمدتاً    اهانی با اندازه ها و اشکال مختلف در گ  یدانه ا  یکند و در ساختارها   یم  فایانسان ا  ییغذا  میدر رژ  یمهمشود، نقش  

نشاسته در پوشش هایی استفاده می شود    مشتق شده است.  یعیوس  فیشده و از ط  لیتشک  نیلوپکتیو آم  لوزیآم  یهااز دو مولکول گلوکان به نام 

 اقلامی مانند گوشت، میوه ها و سبزیجات است. که مسئول گسترش ماندگاری و سایر معیارهای کیفیت محصول برای  

 اسانسها  با شده   یسلولز غن لیمت  یکربوکس  یپوشش ها



  ی ونیآن  دیساکار  یپل  کی  سلولز  لیمت   یکربوکسدارد.    یخوراک  یپوشش ها  هیتهدر  را    یفراوان  نیشتریب (CMC) سلولز  لیمت  یاز کربوکس  استفاده

آب    وندیپ  تیدر جذب آب و خاص  یخوب  ییتوانا  است.  یتیحساس  ریغ و  یسم  ری بو و غ  یرنگ، ب  یب  رایدارد ز  یمنحصر به فرد   خواص  است که

  ی اهیگ  یعصاره ها   ریسا  و اسانس مانند  یکروبی ها و عوامل ضد م  دانیاکس   یاز جمله آنت  یاز مواد کاربرد  یار یبس  یبرا   یحمل خوب  ییدارد. توانا

 ها میشود. ها و قارچ  وهیاز م  یاریبس  یماندگار   شیافزا  منجر به EOs شده با  یبارگذار  CMC . پوششدارد

 اسانسها   پوشش های مبتنی بر صمغ غنی شده با

صمغ ها پلی ساکاریدهایی هستند که پس از حل شدن در آب محلول های غلیظی تشکیل می دهند. این محلول های لزج صمغی دارای قابلیت  

آنها در تشکیل پوشش های خوراکی برای نگهداری محصولات غذایی استفاده کرد. این  بازدارندگی و چسبندگی عالی هستند که می توان از  

 روزها، پوشش های ساخته شده است از آدامس ها برای افزایش ماندگاری و سایر جنبه ها استفاده می شود 

 اسانسها پوشش های مبتنی بر موسیلاژ غنی شده با  

 هستند این پوشش ها برای افزایش ماندگاری فرآورده های گوشتی استفاده شده است. طبیعی    هایموسیِلیاژها پلی ساکارید

 اسانسها  شده با یغن   نیبر پروتئ یمبتن  یپوشش ها

اما عمدتاً مقاومت    آبدوست آن ها داشته باشند  سطوح  یرو   یتوانند عملکرد خوب  یساخته شده اند م  ییها  نیاز پروتئ  یی کهپوشش ها  شتریب

اما نه در برابر بخار  هستند   O2 و  CO2 در برابر  فیضع  یسد  نیمشتق شده از پروتئ  یدهند. پوشش ها  یدر برابر بخار آب نشان م   یفینفوذ ضع

  برنامه   از  یعیوس فیط EOs بیترک   دیبهبود بخش  دهایپیل افزودن با  آن را  توانیکه م  دهدی را نشان م  یفیضع  یکی مکان  خواص  نیآب و همچن

 ی را نشان دادند. ماندگار   گسترش  یبرا   وهیپوشش در صنعت م  یبرا   یکاربرد  یها

 اسانسها پوشش مبتنی جلبک سبز غنی شده با 

ها، بدست می  . حاوی مقدار زیادی پروتئین مفید است. این نوع پوشش خوراکی که از ریزجلبکChlorella spجلبک سبز تک سلولی به نام  

 ها  برای پوشش ها  این روزها محبوب شده اند   امروزه در ترکیب بااسانسآید.  

 

 

خارج شوند    هالمیاز ف  یممکن است به راحت  چونهستند،  یبیمعا  یدارا  یبندبسته  یهالمیها در فاسانس   می کاربرد مستقهمان طور که گفته شد  

موضوع،    نیپرداختن به ا  یبرا  در تحقیقاتی  .ندازندیکنندگان به خطر بمصرف   تبه دس  دنیشده را قبل از رس  یبندبسته  ییمواد غذا  یو ماندگار 

نه استفاده شد که    یتینانوکامپوز  لمیف  ونی در طول فرمولاس  رهیها و غ، نانورس TiO2-NPs  ،Ag-NPs ها با نانوذرات مختلف ماننداسانس   بیترک

 . به همراه دارد  زیرا ن  ییهم افزا  ی دانیاکسی آنت  و  یکروبی ضد م  یهاتیبلکه فعال  کند،یم  نیرا تضم  یفنول  باتیترک  مدتی طولان  یتنها آزادساز

مختلف از    یفاسد شدن  ییمحصولات غذا  یبسته بند  یبرا  ی صنعت  یها   اسیشده با اسانس در مق  یریبارگ  یمریپل  ستیز  تیکامپوز  یها  لم یف

 . اند  افتهی  یکاربرد گسترده ا  وهی، شکلات و آبمس یسوس  ،ریپن  ،ریمحصولات مانند ش  ریو سا  ی، گوشت، ماهجات یها ، سبز  وهیجمله م

 



 

 

 

با حفظ    ییمحصولات غذا  یو ماندگار  تیفیک  ،یمنیا  شی موثر در افزا  ست، یز  طیسازگار با مح  ینگهدار   یها   یفناور  یبرا   یا  ندهیفزا  یتقاضا

 نهیگز  کیبه عنوان    یعیاز منابع طب  ریپذ  بیتخر  ستیز  یقابل دوام، بسته بند  یها  نهیگز  انیوجود دارد. در م  یا  هیو تغذ  یحس  یها  یژگیو

  EOs  یحاو   یدر استفاده از پوشش ها   شرفتیاز پ  یکل  ینما  کیمورد و در پنج سال گذشته    نیفشرده در ا  قاتیمدنظر است. تحق  دوارکنندهیام

 یدهد. مطالعات قبل  یها، گوشت و قارچ را ارائه م  وهیمختلف از جمله م  ییمحصولات غذا  یماندگار  شیدر افزا   ییمواد غذا  عاتیحاصل از ضا

را به   یدانیاکس  یو آنت  یضد قارچ  ،ییایخواص ضد باکتر  رندیگ  یکه از مواد زائد مختلف منشأ م  ی عیطب  ی روغنها  بیرکنشان داده است که ت

کنند. استفاده از عوامل    یغذا را حفظ م  تیفیرا کنترل و ک   ییدهند و به طور موثر فاسد شدن مواد غذا  یم  ریپذ  بیتخر  ستیز  یپوشش ها

  ی مصنوع  یها  یبه افزودن  ازین  نیکند بلکه همچن   یکمک م  عاتیضا  تیریخواص پوشش نه تنها به مد  شیافزا  یبرا  ییغذا  عاتیبر ضا  یفعال مبتن

  ق یدهد ، تحق یرا ارائه م ستیز  طیو مح  عتیدوستدار طب داریپا یباتیو ترک  دهندیرا کاهش م ییاز فساد موادغذا یر یجلوگ  یمورد استفاده برا

و   یتجار  تیدهنده قابلاند که نشانقبلاً وارد بازار شده  ریپذبیتخر ستیز یهااز پوشش  یاست. برخ یامالز ینوع بسته بند نیدر مورد ا شتریب

از    نانی. حصول اطمازاستیمورد ن  ریپذ  بیتخر  ستیز  یتوسعه بسته بند  یبرا  یشتریب  قاتیحال، تحق  نیاست. با ا  کردیرو  نیبودن ا  یکاربرد 

بسته    نیچن  دی به سمت تول  یو محصولات جانب  یکشاورز   عاتیضا  تیتواند با هدا   یم  ریپذ  بیتخر  ستیز  یها   یبسته بند   یاقتصاد   یامکان سنج

 . محقق شود  ییها  یبند
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